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Czym s3a kregi zatoby?

1
/atoba t |
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W rozmowie z ,Kultura Pogrzebu” tUCJA LANGE, socjolozka i tanatolozka,
dzieli sie swoja wiedz3 na temat spotecznych aspektéw zatoby,
opowiadania o zmartych i przelamywania tabu. Wyjasnia, dlaczego
potrzeba wspélnotowego dzielenia sie doSwiadczeniami jest kluczowa

w procesie zatoby i w jaki sposaéb historia, nawet trudna,
pozwala na symboliczne utrzymanie wiezi z tymi, ktorzy odeszli

rozmawia AGNES TOELOCZMANSKA

Zacznijmy od podstaw

— czy kregi zatoby to

nowa inicjatywa?
Nie. Zdecydowanie nie jest to
zaden nowy wymyst i rzecz, ktora
powstata w ostatnich latach.
Kregi od lat funkcjonujg w roz-
nych formach i nie dotycza tylko
zatoby. Istnieja tez kregi meskie,
kobiece i inne

Skad wzieta sie ta
formuta?

na gruncie teorii, ktdrg stworzyli
psycholozka Susan Silk i jej maz
Barry Goldman. Badali oni to,
w jaki sposob wszelkiego rodzaju
grupy, zwifaszcza w kontekscie
historycznym, mogg sie wzajem-
nie wspierac. Szczegolnie intere-
sowaty ich typowo rdzenne
kultury. Chcieli odkry¢, jak funkcjo-

nuje grupowe wsparcie. &
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KRAG TO
NIE GRUPA
WSPARCIA

CZY TERAPIA.

JESTTO SZCZERA

ROZMOWA

W BEZPIECZNE]

o

PRZESTRZEN!

Jak wiec formuta grupo-

wego wsparcia przektada

sie na funkcjonowanie

kregéw zatoby, w ktérych

biorg udziat obce osoby?
Tutaj troche przechodzimy do tego,
jak ja widze kregi zatoby. Zdaje
sobie sprawe, ze za kazdym razem
bedzie to zupetnie inna grupa, je
energia tez bedzie sie rozni¢. To
sprawia, ze nie da sie - zresztg
nawet nie chce tego robic - okre-
sli¢c sztywnej formuty kregow.

Czyli kregi nie maja Scisle

okreslonych ram?
To zalezy, z kim rozmawiasz
i czego ta osoba chce cie nauczyc.
Dla mnie nie ma czegos takiego,
ze zawsze robimy to sama: wstep,
rozwiniecie i zakonczenie, ponie-
waz nie zawsze trzeba ttumaczyc,
czym sa kregi, tylko od razu prze-
chodzimy do rozméw. Wszystko
zalezy od tego, kto uczestniczy
w spotkaniu.

Czy kregi zatoby

to forma terapii?
Nie, chociaz jest teraz tendendja,
zeby traktowac je jak terapie lub
grupe wsparcia, ale nie sg ani
jednym, ani drugim. Terapia wy-
maga mozliwosci indywidualne]
rozmowy. Musi tez przebiegac
w zgodzie z jakim$ nurtem tera-
peutycznym. Nie ma réwniez
mysli przewodniej kregdw, ktére]
Sztywno sie trzymamy.

Wiasnie dlatego nie jest to tez
grupa wsparcia, bo ta rowniez ma
okreslone zasady i stata grupe
uczestnikdw. Kregi zatoby dajg
duzo wiekszg dowolnos¢ i sa bar-
dziej otwarte.

Czy mozna je

do czegos$ poréwnac?
Jakbym miafa to przyréwnywac do
czegokalwiek, to najbardziej chyba

kultura(é pogrzebu

do meetingéw np. dla anonimowych
alkoholikéw lub innych podobnych
spotkan dla oséb w kryzysie. Na
kregi, podobnie jak na wspomniane
przeze mnie spotkania, mozna
przyjs¢ raz, opowledziec swoja his-
torie, wyrzuci¢ ja z siebie i juz wie-
cej w nich nie uczestniczyc.

Czy istnieja jeszcze

jakies podobienistwa?
Oprocz tego, Ze mozesz sie po pro-
stu wygadac w grupie, by nawet
moc ustysze¢ wreszcie samego
siebie, mozesz liczy¢ na kogos
w rodzaju sponsora, co funkgjonuje
zazwyczaj wiasnie w grupach AA.
W przypadku kregéw takim ,spon-
sorem” jest najczesciej osoba pro-
wadzaca i jej rola polega na
rozmowach indywidualnych z chet-
nymi uczestnikami. Wtedy spoty-
kamy sie jeden na jeden, by
omadwic watki, ktorych by¢ moze
nie chcieliémy poruszac na forum.

Czyli krag zatoby to nie
grupa wsparcia, ale ma
wspieraé¢ osoby w kry-
zysie?
Tak, funkcja kregow jest wspie-
ranie, ale jako osobny twor - nie
jako grupa wsparcia czy terapia.
Co wazne, kregi zatoby nie s3
tez zwigzane z zadnym nurtem
religijnym.

Prowadzisz kregi tylko
online. Dlaczego zde-
cydowatas sie na taka
forme?
Pierwszy krag, jaki prowadzi-
tam, byt na zywo. Poprosita
mnie o to Katarzyna Boni (ini-
cjatorka projektu telefonu na
wietrze - przyp. red.) przy okazji
wydarzenia o $mierci, jakie or-
ganizowata
Ujazdowie. Ta sytuacja otwo-

na warszawskim

rzyta mnie na prowadzenie kre-
gow zataby:.

Po tym kregu byt pomyst, zeby kon-

tynuowac spotkania stacjonarnie
w Warszawie lub todzi. Po czasie
dosztam do wniosku, ze ta forma
dyskryminuje osoby z matych
miejscowosci, ktore nie maja
jak dojecha¢ do wiekszego
miasta. Zalezato mi na jak naj-
dla
wszystkich, ktorzy takiego spot-
kania potrzebuja.

wieksze]  dostepnosci

lle os6b moze wzigé

udziat w kregu, czy jest

jakis limit?
U mnie jest to maksymalnie
20 o0s6b, bo tyloma jestem w sta-
nie sie zaopiekowac. Zazwyczaj
jednak zapisuje sie okoto 15 0s6b,
z czego zawsze kto$ zrezygnuije,
wiec ostatecznie jest ich 10. Zalezy
mi na tym, zeby te spotkania byty
jak najbardziej kameralne, wiec jest
mi to na reke. Dzieki temu kazdy
ma przestrzen dla siebie, by swo-
bodnie sie wypowiedziec.

Jak rozpoczyna sie krag

zatoby u tucji Lange?
Rozpoczynam krag od oméwienia
zasad, ktére wspolnie uzgadniam
z uczestnikami. Na zakonczenie
domykamy wszystkie watki, a gdy
ktos potrzebuje, zostajemy dtuzej
i indywidualnie koriczymy poruszany
podczas kregu temat. Wszystko, co
jest pomiedzy, zalezy wytgcznie od
uczestnikdw spotkania.



lle trwa taki krag?
To rowniez zalezy od potrzeb

uczestnikéw. Zaczynamy zawsze
0 godz. 19, konczymy zazwyczaj
0godz. 21. Spotkania mog3 sie jed-
nak przedtuzy¢. Staram sie nikogo
nie poganiac¢, by miat tyle czasu, ile
potrzebuje.

Czyli kregi zatoby to tak
naprawde odpowiedz na
potrzebe ulokowania za-
toby, ktéra w dzisiejszych
czasach jest zamiatana
pod dywan.
Zdecydowanie. Jest to kwestia wy-
nikajaca z naszej kondycji i potrzeby
wspdlnotowosci oraz wzajemnego
wymieniania sie opowiesciami.

Brytyjski socjolog Tony Walter
stworzyt nawet wizje socjologicz-
nej teorii zatoby. Dla niego jedna
z koniecznych rzeczy, zebysmy
mogli poradzi¢ sobie po stracie bli-
skiego, jest opowiadanie o tej 0so-
bie. Tym samym potrzebujemy
spotecznosci, zeby dalej méc nies¢
te opowiesc. Zmartego fizycznie nie
ma, ale to nie oznacza, ze przestaje
by¢ dla nas wazny.

Zmarly ,zyje”

w opowiesciach.
Tak. Dzigki nim dzigje sie takie sym-
boliczne przesuniecie osoby zmar-
tej z realnego zycia wiasnie do
opowiesci o nim. Jezeli pozbawimy
ludzi snucia tych opowiesdi, to

mamy problem w postaci zrzucania
Zatoby na margines.

Czy dobrze rozumiem, ze

wypieranie zatoby tez nie

jest nowa tendencjg?
W zasadzie przez wieki, odkad za-
czelismy sie tego opowiadania po-
zbywac z naszego zycia, to mamy
roznego rodzaju problemy. Dzieku-
jemy, panie Freud. Bo to on uznat,
ze proces zatoby ma by¢ zakon-
czony zerwaniem wiezi ze zmartym.
A to skutkuje zaprzestaniem opo-
wiadania, ktore jest przeciez jedna
z najstarszych form upamietniania
naszych przodkow.

I w efekcie oddalamy sie

od takich tematéw jak za-

toba i Smier¢.
Wypychamy te $mierc¢ gdzie$ tam
dalej. Udajemy, ze jestesmy wieczni
i nigdy nam sie to nie przytrafi. Na-
tomiast potrzebujemy caty czas
przebywania ze zmartymi wiaénie
poprzez snucie opowiesci. To bar-
dzo wazne ze spotecznego pun-
ktu widzenia.

Nawet jezeli byta

to trudna relacja?
Nawet wtedy. Snucie opowiesci po-
maga nam przepracowac trudnos¢
tej relagji i w efekcie ja domknac.

W naszym spoteczen-

stwie panuje przekona-

nie, Ze ,0 zmartlym

nie mozna méwicé zle".

Czy widzisz to

W swojej pracy?
Tak, na kregach czesto s3 osoby,
ktore z jakiegos$ wzgledu nie moga
gtosno moéwi¢ o zmartym, bo np.
jest to jakas nietypowa strata albo
czuja ulge, ze ktos umart. Nie moga
sie do tego przyznac, bo wiedzg, ze
otoczenie Zle ich oceni. | mimo ze
clesza sie, bo bliska osaoba juz nie
cierpi, musza to ukrywac.

To chyba ma swoje

korzenie w naszej

kulturze.
W Polsce wcigz silne jest prze-
$wiadczenie, Zze $mier¢ to tylko
placzi zal, nawet mimo ze jestesmy
uznawani za kraj katolicki, gdzie
zgodnie z wiarg zmarly odchodzi
przeciez w lepsze migjsce.

Wréémy na chwile

do kwestii technicznych

— czy na kregi zatoby

moze przyjsé tylko osoba

bezposrednio po stracie?
Nie, na krag mozesz przyjs¢ w kaz-
dym momencie po stracie. Nawet
np. po 10 latach, bo czujesz, Ze co$
nadal cie meczy. Przychodzisz
i 0 tym rozmawiasz. Tak jak wspo-
minatam wczesniej, kazdy jest mile
widziany. Jestesmy swego rodzaju
grupa wzajemnego wspierania sie
po stracie, gdzie nie oceniamy sie
i tworzymy bezpieczng, otwarta
przestrzen. Wazne jest tez to, ze
kazdy sam decyduje, czy taka forma

jest dla niego odpowiednia. »

SYLWETKA

tucja Lange — naukowczyni i wyktadowczyni aka-
demicka zwigzana zawodowo z Instytutem Socjo-
logii Uniwersytetu tddzkiego (Katedra Socjologii
Sztuki). Edukuje o chorobie, umieraniu, $mierci i za-
tobie. Bada do$wiadczenie straty (takze w kontek-
$cie istot nieludzkich) i wspierania (indywidualnie
i organizacyjnie). Jest jedyng osobg uwzgledniajaca
w swoich szkoleniach i badaniach szerokie spek-
trum transdyscyplinarnosci tanatologii. Jej zainte-
resowania skupiajg sie na kwestiach réznorodnosci
i obszarach gender studies, animal studies i death
studies. Towarzyszy w zatobie po utracie oséb
zwierzecych i pomaga zaplanowa¢ ich pozegna-
nie. Wspiera osoby po stracie, prowadzac kregi, in-
dywidualne konsultacje i terapie za pomocg
fotografii. Od 2012 roku prowadzi e-zina, ktéry
w 2024 roku zmienit sie w e-zina o $mierci, zatobie,
stracie z przestrzenig na upamietnienia. Cztonkini
Fundacji Funerarium.



Czy w kregu mozna

wzig¢ udziat anonimowo?
Mozna, chociaz nie kazdy zdaje
sobie z tego sprawe. Zwtaszcza
w formie online - tutaj nie trzeba
nawet wigcza¢ kamery, a za-
miast prawdziwego imienia i na-
zwiska poda¢ pseudonim, bo jest
to mozliwe na Zoomie. To po-
maga, zwiaszcza osobom, ktdre
majg ogromny lek przed byciem
ocenianymi.

Czy ktos, kto uczestni-

czyt w kregu anonimowo,

ujawnit sie po czasie?
Tak, nieraz sie zdarzyto, ze ktos
poczut sie na tyle komfortowo,
ze postanowit sie pokazac¢. Na
kregach wiaczona kamere mam
zawsze ja, jestem tez podpisana
z imienia | nazwiska. Inne osoby
nie musza tego robi¢, ale moga,
jesli chca.

Oprécz kregéw otwar-
tych, czyli tych dla
wszystkich, prowadzisz
kregi tematyczne, np. po
stracie mamy, taty, po po-
ronieniu. Czy przy jakim$
konkretnym temacie lu-
dzie szczegdlnie potrze-
buja anonimowosci?
Mysle, ze jest tak zwlaszcza na
kregach zwiazanych ze stratami
samobdéjczymi. Gtownie dlatego,
ze samobojstwo jest obarczone
negatywng ocena spoteczna. Po-
dobnie przy kregach po stracie
0s6b zwierzecych, dlatego ze od
razu zaczyna sie waloryzowanie
straty. Czesto styszymy: ,Przeciez
to tylko kot/pies” Ten strach przed
oceng sprawia, ze taka osoba za-
czyna sie chowac i uniewaznia¢
Swoja strate.

Ludzie wracajg na kregi?
To zalezy. Bywa tak, ze tworzy sie
stata grupa, ktora wraca przez jakis

czas, po czym odchodzi. Mysle, ze
takie osoby juz po prostu przepra-
cowaly to, co miaty przepracowac.
Sa tez osoby, ktére przychodza raz
i to im wystarczy.

Ostatnio, Swietujac 3 lata prowa-
dzenia kregow, dostatam bardzo
mitego maila od jednej z mam,
ktora brata udziat w kregu po
stratach samobojczych. Napisata,
ze byfa tylko na jednym spotkaniu
i nie wrdcifa, poniewaz to jej wy-
starczyto, dostata wszystkie od-
powiedzi, jakich potrzebowats,
i poczuta potrzebny jej spokaj.
Czyli moze sie zdarzy¢, ze komus
jednorazowe uczestnictwo da
cos$, czego potrzebuje.

Czego nauczytas sie

o zatobie po latach

prowadzenia kregow?
Zafoba nie ma terminu przydatno-
sci. To nie jest co$, co mozemy
umiesci¢ w ramach czasowych. Dla
przykfadu nie mozemy okreslic, ze
nasza zatoba bedzie trwata 5 lat i po
tym czasie bedzie juz dobrze. Kazdy
jest specem od wiasnej zatoby
i czuje, kiedy ten proces adaptadji sie
dokonat, a kiedy jeszcze trwa.

Czyli Zzatoba nie jest

czyms, co ,przechodzi"?
Nie. Chociaz oczywiscie moze tak
by¢, wiec nie jest to catkowicie wy-
kluczone. Uwazam, ze nalezy sie
nastawi¢ na to, ze zatoba moze
zostaC z tobg do konca zycia
- w zaleznosci od tego, jak jg zde-
finiujesz. Nie nalezy narzucac sobie
ram czasowych, poniewaz jesli sie
w nich nie zmiescimy, moze to ge-
nerowac negatywne emagje.

Jaka databys rade oso-

bie, ktéra chce poprowa-

dzi¢ krag zatoby?
Najwazniejsze, zeby sama wzieta
w jakim$ udziat i zobaczyta, jak to
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wyglada w praktyce. Dopiero potem
powinna sprobowac poprowadzi¢
go samodzielnie. Warto tez pamie-
tac to, o czym mowitysmy - krag to
nie terapia, nie ma wiec sztywnych
ram. To czesto potrafi zniechecic
prowadzacych, a niepotrzebnie.

Trzymam sie tego, co powiedziata
mi Kasia Boni, gdy prowadzitam
swoj pierwszy krag - mozna go po-
prowadzic¢ tak, jak chcesz i czujesz.
Przy takiej formule jak krag warto
stuchac siebie i stworzy¢ swoja
wersje kregow. | wazne, by innym
nie robi¢ swoimi dziataniami
krzywdy - czyli przydaje sie samo-
Swiadomosc.

Koriczymy wiec tym, od
czego zaczetySmy. Krag to
nie grupa wsparcia czy te-
rapia. Jest to szczera roz-
mowa W bezpiecznej
przestrzeni. Pytanie na ko-
niec: czy myslisz, ze kregi
pozwalajg nam przetamaé
strach przed nicoscig?
W pewnym sensie na pewno. Wiele
0s6b za zycia stara sie zostawi¢ po
sobie jakis$ $lad. Pocieszajgce jest
to, ze historia o tobie zawsze
gdzie$ zostaje. Kregi sg wiasnie
po to, zeby ta opowies¢ trwata, ze
jezeli nie ma na nig przestrzeni
nigdzie indziej, to jest tutaj, na
kregach zatoby.

Mysle, ze jest to idealne
zamkniecie naszej roz-
mowy. Zatoba potrzebuje
snucia opowiesci. @

. DOLACZ DO KREGU

‘ Zapraszamy na bezptatne kregi zatoby tucji
“ Lange, ktore prowadzi pod szyldem Fundacji Fu-
‘ nerarium. Linki do zapiséw znajdziesz pod ad-
‘ resem: www.linktr.ee/funerarium_fundacja lub
| bezposrednio na stronie tucji: www.langelu-
| cja.pl/?page_id=3240



